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для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаю
г.Волгограда

«У. 0? .

во Маркет 

ев Р.С.

уппы 7-11 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1,40 9.31
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 180 9,51 14,77 46,44 356,73
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42.81
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00
Итого за прием пищи: * / 500 14,90 15,43 87,06 549,85
Ответственное лицо

* Согласно СзнПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VII) пункт 59 подпункт 7 : ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.



Ежедневное обеспечения горячим питанием (завтраки) обу 
г.Волгограда

Виво Маркет 

алев Р.С.

й группы 12-18 лет МОУ

9 Вариант

Прием лиши, наименование блюда
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 11,38
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 14,46 17,78 53,47 431,74
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пиши: ' _ _---------------Е-----------------Л ф — у - у у -------7-------------------------------------------------------- 550 19,37 18,37 89,16 599,91
Ответственное лицо - 7 /

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.



обеспечения горячим питанием (обеды)

Маркет

Р.С.

7-11 лет МОУ г.Волгограда

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,78 0,10 1,66 12,65
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 200 5,87 8,21 14,86 156,81
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 13,00 14,64 31,57 310,04
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 1932 94,00
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2,96 0,58 19,35 95,55
Итого за прием пищи: ^  у 700 25,62 23,93 96,94 708,42

Ответственное яйцо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт S9 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы
порции, калорийности порции.



Маркет

Р.С.

с ограниченными 
Волгограда

для обеспечения бесплатным 
здоровья, детей - инвалидов возрастной

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123.50
Итого за прием пищи: ^ 7  /*
--------------------------------------------7 ^ ------ Т О  -— У ----ту—....■=---------

300 10,14 11,39 82 ДО 471,61
Ответственное лицо - & - - Г

Г  /
•г* .

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



$

ю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об; 
оровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет

ыми возможностями

9 Вариант

Прием пища, наименование блюда Масса порция
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, Г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2Д0 1,30 25,90 123,50
Итого за прием пиши: 350 13,13 16,09 109,12 633,26

=
Ответственное лицо _

/

* Согласно СэнПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел V III пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для все* возрастных групп детей с указанием наименования приёма пиар», наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.


